
D-Trainerausbildung für die Altersklasse U14 bis Erwachsene 

Die D-Trainerausbildung umfasst 40 UE (Unterrichtseinheiten). Die Ausbildung findet dezentral 
über zwei Wochenenden in den Bezirken statt. Verpflegung und Übernachtung sind nicht 
inklusive. Jeder Teilnehmer erhält das gelbe BBW-Trainerbuch. Der Lehrgang wird mit der 
schriftlichen Ausarbeitung und Vorstellung einer Trainingseinheit abgeschlossen. Mit dem 
erfolgreichen Abschluss des D-Trainerlehrgangs kann der Trainer als Quereinsteiger beim 
DOSB-C-Trainer mit dem Aufbaulehrgang (40 UE) und dem Prüfungslehrgang (40 UE) 
weitermachen. 

Teilnahme ab 16 Jahren. Jüngere Teilnehmer dürfen bei der dezentralen D-Trainerausbildung 
(nicht DOSB-C-Grundlehrgang an einer Sportschule) mit Einverständnis der 
Erziehungsberechtigen und des Vereins teilnehmen, können aber keine Prüfung absolvieren. 

Was können Sie mit der D-Trainerlizenz machen und was 
kostet diese? 
Mit dem erfolgreichen Abschluss des D-Trainerlehrgangs sind Sie berechtigt, Training in allen 
Jugendligen in Baden-Württemberg und im Erwachsenenbereich bis zur Oberliga 
durchzuführen. 

Die Kosten betragen 109 € pro Teilnehmer (ohne Verpflegung und Unterkunft). Die Kosten 
werden grundsätzlich vom Teilnehmer bezahlt, Ihr Verein kann aber entscheiden, diese Kosten 
zu übernehmen. Klären Sie dies bitte direkt mit Ihrem Verein. 

Im Bezirk II können sie sich aktuell zu folgenden Trainer-Lehrgängen anmelden: 

D-Trainerlehrgang Freiburg am 17./18.05. und 31.05./01.06.2025 

Lehrgangsprogramm zum Download 

Online-Anmeldung über diesen Link: https://dbb.veasysport.cloud/shop/bbw/items/183bc77a-
55ef-4353-a089-f443891b4d08 

D-Trainerlehrgang Karlsruhe am 27./28.09. und 25./26.10.2025 

Online-Anmeldung über diesen Link: https://dbb.veasysport.cloud/shop/bbw/items/5e6750dd-
439a-4d53-b200-c29b145e7928 
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